KURSUSDAG: PSYKEDELISK BEHANDLING OG TERAPI

Dato: 17. november 2025
Tid: 9.00-16.00
Sted: Aarhus (neermere info om placering falger)

Psykedelisk behandling vinder frem — bade i forskningen og blandt de klienter, vi mgder i vores
praksis. For at give dig et solidt vidensgrundlag arrangerer vi denne kursusdag, hvor du far
indsigt i den nyeste forskning og udviklingen inden for psykedeliske behandlingsformer.

e Hvad siger forskningen, og hvor er feltet pa vej hen?

e Hvad er veldokumenteret viden, og hvad er anekdotiske beretninger?

e Hvordan kan vi forsta samspillet mellem psykoterapeutisk behandling og effekterne af
psykedelika, samt betydningen af metodisk tilgang og setting?

e Hvilke etiske dilemmaer mader vi som behandlere?

e Hvordan kan psykedelisk behandling anvendes pa forskellige klientgrupper nu og i
fremtiden?

Vi har inviteret fire af Nordens forende eksperter til at preesentere deres forskning og kliniske
erfaringer med anvendelsen af psilocybin, MDMA og ketamin i behandlingen af forskellige
psykopatologier.

Deltag og bliv opdateret pa dette banebrydende felt, der potentielt kan sendre fremtidens
behandlingstilgange.

Tilmelding: Send e-mail til Sofie eifos98@hotmail.com
Pris: 2.900 kr. (ekskl. moms)
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Dagen vil indeholde opleeg med:

Lowan Stewart, medicinsk direktar ved Axonklinikken med speciale depression, angst, PTDS,
kroniske smerter, spiseforstyrrelser og andre psykiatriske vanskeligheder. Lowan Stewart har
over 17 ars klinisk erfaring med brug af ketamin. Han er spesialist i akuttmedisin og fellow ved
American Academy of Emergency Medicine, og har praktiseret bade i USA og Norge. Lowan
Stewart har foreleest i flere land om bruk av ketamin i behandling af depresjon, og er medlem
av American Society of Ketamine Physicians.

Dea Siggaard Stenbaek er autoriseret klinisk psykolog med en ph.d. i neurovidenskab. Hun er lektor
i bevidsthedsstudier ved Kgbenhavns Universitet og Rigshospitalet og forsker med en integreret
eksperimentel tilgang for at bidrage til en tvaerfaglig forstaelse af psykedelisk terapi. Derudover
leder hun Kgbenhavns Universitetsklinik for Psykedelisk Forskning (NOESIS). Hendes forskning
fokuserer primaert pa det psykedeliske stof psilocybin og dets effekt i behandlingen af psykiatriske
lidelser som depression og alkoholafhaengighed.

Ivar W. Goksgyr er psykolog og specialist i intensiv psykodynamisk korttidsterapi. Ivar er
tilknyttet enheden Psykforsk — Innovativ Behandlingsforskning, ved Sygehuset i @stfold, Norge.
Han arbejder her med at forberede deltagelsei internationale behandlingsstudier med
psykedeliske stoffer, samt er konsulent for legemiddelfirmaet Compass Pathways, hvor han
kvalitetssikrer terapeuter i en stor studie hvor psilocybin bruges imod behandlingsresistent
depression.

David Erritzoe psykiater, hjerneforsker og leder af Centre for Psychedelic Research ved
Imperial College i London. Centret var det fagrste af sin slags i verden, da det blev grundlagt for
- \ " fire &r siden. David Erritzoe er ekspert i klinisk psykedelisk videnskab og undersgger hvordan

3 hjernen fungerer og psykedelikas terapeutiske potentiale gennem eksperimentel
psykofarmakologi og neuroimaging. Derudover har han tidligere forsket i neurobiologien ved
afheengighed og depression.
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